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Ablauf

 

Eingangslied
Ich freu‘ mich, dass die Sonne lacht 

Kyrie: Herr, erbarme Dich (Gotteslob Nr. 853) 

Evangelium

Genesis 1,1;14-17 (Übersetzung aus Kinderbibel)

Am Anfang schuf Gott den Himmel und die Erde, die ganze Welt. Alles, was es gibt, 
kommt von Gott. Er hat es gemacht.

Auf der Erde war es zuerst wüst und leer. Es war ganz finster. Gott sagte: „Am 
Himmel sollen Lichter sein!“ Er machte die Sonne und den Tag. Er machte für die 
Nacht den Mond und die Sterne. Und Gott sah, daß es gut war.

Dialog mit Handpuppen

1. Puppe: Sag, mal, was hast Du denn in den Ferien gemacht?

2. Puppe: Ich habe eine Riesen-Sandburg gebaut, jeden Tag ein Eis gegessen, habe
stundenlang im Wasser geplanscht und bin ganz, ganz viel mit meinem Fahrrad 
gefahren. Und Du? Was hast Du gemacht?

1. Puppe: Ich? Ich habe Sonnenstrahlen für die kalten, dunklen Wintertage 
gesammelt.

2. Puppe: Quatsch! Das geht doch gar nicht.

1. Puppe: Doch, das geht. Soll ich Dir einen Sonnenstrahl schenken?

2. Puppe: Au ja, da bin ich aber gespannt.

1. Puppe: Mach‘ mal Deine Augen zu. Kinder, macht Ihr auch alle Eure Augen zu. 
Jetzt schicke ich Euch einen Sonnenstrahl. Fühlt Ihr schon, wie warm er ist? Warm, 
schön und golden?

2. Puppe: Ja, ich spüre schon was. Mir wird ganz warm und die Sonne kitzelt an 
meiner Nase.

1. Puppe: Seht Ihr, wie wichtig es ist Sonnenstrahlen zu sammeln für kalte, dunkle 
Tage?

2. Puppe: Ja. Wenn das nächste Mal die Sonne scheint, sammle ich auch 
Sonnenstrahlen.



Lied  Ich schenk‘ Dir einen Sonnenstrahl 1. und 2. Strophe 

Fürbitten

(werden als Sonnenstrahlen an die Sonne geheftet)

Einleitung: Lieber Gott, wir danken Dir für die Sonnenstrahlen, die Du uns schenkst

1. Fürbitte: Lieber Gott, hilf, dass wir traurigen Menschen von unseren 
Sonnenstrahlen abgeben

2. Fürbitte: Lieber Gott, hilf, dass wir uns auch an kalten, dunklen Tagen an Deine
Sonnenstrahlen erinnern

3. Fürbitte: Lieber Gott, hilf, dass alle Menschen die Sonnenstrahlen Deiner Liebe
spüren.

Gabenbereitung Siehe wir kommen (Kindergottesdienst-Liederbuch Nr. 211)

nach der Kommunion

Sonnenstrahlen an die Kinder verteilen

Schlußlied

Ich schenk‘ Dir einen Sonnenstrahl
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